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Nachweis uber den erfolgreichen Abschluss der Fachqualifikation fl 

Stressmanagement-T rainerin 

Die Ausbildung umfasste einen Zeitrahmen von 64 Unterrichtseinheiten. Es fand die 

Einweisung in das standardisierte Programm - Stressbewaltigung im Alltag - der 

AHAB-Akademie statt. Dieses Programm beruht auf dem Stressimpfungstraining (SIT) 
von D. Meichenbaum. 
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• 32 UE Systematische Entspannungsverfahren (AT/PMR) 

• 32 UE Stressbewaltigung im Alltag 

Die Ausbildungskonzeption und die Unterweisung in das Kursleitermanual entsprechen 

dem Praventionsprinzip „Forderung von Stressbewaltigungskompetenzen (Multimodales 

Stressmanagement)“ innerhalb des instrumentellen-kognitiven Stressmanagements, 

gemali Leitfaden Prevention (Handlungsfelder und Kriterien des GKV-Spitzenverbandes 

zur Umsetzung der Paragraphen 20 und 20a SGB V). 


