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DIE EXPERTEN FÜR GESUNDHEIT UND BILDUNG 

Frau Katja Wildfeuer
geb. am 22.03.1972

Nachweis über den erfolgreichen Abschluss der Fachqualifikation 

Relax-Coach 

Die Ausbildung umfasste einen Zeitrahmen von 8 Unterrichtseinheiten. Es wurde 

nachgewiesen, dass aktive Einheiten zur Entspannung angeleitet und durchgeführt 

werden können. 

Inhalte der Ausbildung 

• Beratung zur gesundheitsförderlichen Arbeitsgestaltung

• Gesundheitsförderlicher Arbeits- und Lebensstil

o Stressbewältigung und Ressourcenstärkung

o Balance zwischen Anforderung und Ressourcen

• Vorstellung des Kurskonzeptes zur „Relax-Pause"

• Vermittlung und praktische Einübung von Entspannungsverfahren

• Vermittlung von Methoden zur Ressourcenstärkung

• Einweisung in das 10-Wochen-Kursprogramm „Relax-Pause"
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