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Die Ausbildung umfasste einen Zeitrahmen von 220 Unterrichtseinheiten. In den  
Modulen wurde die Befähigung nachgewiesen, dass psychosoziale  
Gesundheitsfördermaßnahmen durchgeführt sowie innerbetriebliche Strategien zum  
Schutz und zur Förderung psychosozialer Gesundheit entwickelt werden können.

Themen der Ausbildung
•	Basiswissen
•	Burnout Prävention
•	Stressmanagement-Trainer
•	Mental Health First Aider
•	Relax-Coach
•	Psychosoziale Gesundheitsförderung
•	Psychische Gefährdungsanalysen
•	Gesundheitsorientierte Führung und Organisationskultur

Fachkraft für Psychosoziale Gesundheitsförderung


